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Vill du veta mer hur du kan tänka kring mat? Ta en titt på vår webbplats: 

https://www.centrumobesitas.se/mat 

 

 Linssoppa  

    

 45 minuter 4 portion         Lunch/middag  Veg 

 

Ingredienser 

2,5 dl röda linser 

1 dl ris 

1 l vatten 

1 gul lök 

1 msk olja 

1 msk salt 

½ tsk kanel 

½ tsk svartpeppar 

 

Garnering 

Finhackad persilja.  

 

 

 

Gör så här: 

1. Skölj linserna och låt de rinna av. 

2. Stek löken gyllenbrun. 

3. Tillsätt linserna och vattnet, koka upp på högvärme och sänk sedan till medelvärme. 

4. Skölj riset och blanda med linserna. Rör om då och då. 

5. Krydda med salt, kanel och svartpeppar.  

6. Garnera gärna med finhackad persilja. 

 

 

 


