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Ersta diakoni
https://www.erstadiakoni.se/sv/sjukhus/Patient/Kliniker--

avdelningar/Kirurgi/Kirurgiska-ingrepp/Om-obesitas/

In other languages :
https://www.erstadiakoni.se/sv/sjukhus/Patient/Kliniker--

avdelningar/Kirurgi/Kirurgiska-ingrepp/Om-obesitas/Andra-sprak/

Danderyds sjukhus

https://www.ds.se/patient-och-narstaende/mottagningar-och-
avdelningar/obesitasmottagning/

Chatta med din handledare

Du som &r patient hos oss kan enkelt skicka en fréga till din handledare via
appen Alltid 6ppet. Du loggar in sidkert med Bank-ID och skickar din
fraga nér det passar dig. Vi erbjuder ocksa videomote via Alltid 6ppet.

Rikta din mobilkamera mot den hir QR-koden for att fa veta mer.

Kontakta Overviktscentrum

Telefon: 08-123 676 30
Oppet helgfria vardagar 8-16.30
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Webbplats: overviktscentrum.se
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Varfor ska jag ga pa
Overviktscentrum infor
magsackskirurgi?

"Hur I&ng tid tar det?” “Nar skickar ni remissen?”
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Magsackskirurgi innebar stor forandring och kommer for
alltid att paverka din livsstil. Darfor ar det viktigt att du redan
innan operationen forbereder dig infor detta. Du har sjalv en
stor mojlighet att paverka ditt maende och hilsa.

Att komma regelbundet till din handledare och arbeta med din
plan ar en forutsattning for att vi ska kunna skicka remiss till
kirurgi. Efter cirka sex manader gor vi en bedémning om
remiss kan skickas eller om du behover komplettera nagot
ytterligare.

Min behandling

Under tiden pa Overviktscentrum arbetar jag mot mitt mal.
Jag har identifierat vanor som fungerar bra och jag har
identifierat vanor som jag behover arbeta med.

I min journal star min plan och vad jag behover arbeta med.
Jag ar aktiv i min behandling och kan gé in och ldsa i min
journal vad jag och min handledare p& Overviktscentrum har
pratat om.

Innan remissen skickas far jag mojlighet att gora ett
kunskapstest om magsédckskirurgi som jag och min handledare
gar igenom.

Overviktscentrums roll
Handledaren kommer att g igenom de fyra modulerna och
stodja dig i ditt forandringsarbete.

Lakaren ser over din medicinska situation som till exempel
lakemedel, blodprover och remisser till andra vardgivare.

Vi erbjuder kunskapsforelasningar och gruppbehandling vid
behov.

Kirurgi

Vad fungerar och
vad behover jag
triana pa?
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