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Frageformular infor uppfoljning efter obesitasoperation

Vanligen ta med det ifyllda formularet till besoket hos din vardgivare

Detta frageformular ar ett underlag for samtal om dina matvanor och atbeteende under
de senaste 12 manaderna. Ta tid pa dig och svara i lugn och ro pa fragorna. Du behover
inte komma ihag alla detaljer, men formularet kan hjalpa oss att tillsammans fa en
helhetsbild av situationen. Aven om frageformuléaret handlar om matvanor, dtbeteende
och viktutveckling ar det viktigt att du far mojlighet att beratta hur du mari allménhet
efter din obesitasoperation.

Del 1

Var véanlig och fyll i information om din obesitasoperation i rutorna nedan:

Operationstyp (gastric bypass eller gastric
sleeve)

Operationsdatum

Vilket sjukhus opererades du pa?

Hur mar du i allmanhet (efter din operation)?

Aktuell vikt

Vikt fére operationen

Lagsta vikt efter operationen

Ar din vikt stabil eller har den férandrats under
tre senaste manaderna?

Om ja, ar vikten pa vag upp eller ner?

Har du upplevt viktforandringar och vill ha stod? Ta géarna upp det vid ditt aterbeso6k sa kan vi
hjalpa dig vidare.
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Del 2

1) Har du tagit nagra vitaminer, mineraler, fiskoljor, fibrer- eller andra kosttillskott under det
senaste aret? (Vanligen kryssa i rutorna nedan)

Ja Nej

2) Far duvitamin B12 injektioner?

‘Ja ‘Nej ‘

3) Tar du de vitamin- och mineraltillskott som du har blivit ordinerad fran kirurgen?

e | | Nei | |

Om inte, vad ar orsaken? (Exempelvis kostnaden, biverkningar, kdnns onodigt, glommer att ta,
svart att fa tag pa vitamin- och mineraltillskott, blivit uppmanad av lakaren att avsta)

4) Skriv upp de vitamin- och mineraltillskott (och andra kosttillskott) som du for narvarande tar,
fotografera eller ta med dem till ditt besdk hos vardgivaren.

Detta hjalper oss att se om dina nuvarande vitamin- och mineraltillskott uppfyller dina
néringsbehov.
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Del 3

Nasta avsnitt handlar om dina matvanor (vanligen fylli rutorna).

Hur manga
maltider ater du
per dag?

Vilka tider pa
dagen ater du
vanligtvis dina
huvudmaltider
(frukost, lunch
och middag)?
Hander det att du
hoppar over
huvudmaltider
eller att det gar for
lang tid mellan
huvudmaltiderna?

Hur ofta ater du Sallan Ibland, ndgra ganger i Enellertva Flera

nagot mellan veckan ganger per dag ganger

huvudmaltider? per
dag

Om du ater nagot
mellan Yoghurt/fil/mjolk Flingor/gryn Smorgas Agg
huvudmaltiderna,
vad valjer du?

(Kryssa for allt Kvarg/keso Proteinbar/proteinshake Frukt/bar Notter
som du brukar
ata) Annat
Bakverk/kakor Chips/ostpagar Godis/choklad - ange
garna
vad
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Undviker du nagra matratter/livsmedel?

| Ja | | Nej |

Om ja, skriv ner matratterna/livsmedlen som du undviker. Ta garna med dig anteckningarna till
ditt aterbesok.

Kan du i vissa situationer kdnna stark oro eller radsla i samband med att du ater?

Ja_ | | Nej |

Om ja, ange vilka situationer detta kan intraffa. Upplever du det som ett problem i din vardag?

Hander det att du anvander mat for att hantera kanslor (positiva eller negativa)?

| Ja | | Nej |

Om ja, ange vilka situationer detta kan intraffa. Upplever du det som ett problem i din vardag?
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Del 4

Denna del handlar om dina matvanor och ditt naringsintag.

1) Har du nagra sjukdomar, fodoamnesallergier eller -intoleranser som begransar ditt
livsmedelsval? Exempelvis celiaki, laktosintolerans, IBS, diabetes.

Ja_ | [ Nej | |

Om ja, skriv mer information héar.

2) Ardu vegetarian (dter mejeriprodukter och &gg), vegan eller pescatarian (ater fisk, men inte
kott)?

Ja_ | [ Nej | |

Om ja, skriv mer information héar.

3) Om du ater kott, fagel, fisk eller skaldjur vill vi garna veta om du upplever nagra svarigheter
med att dta dessa livsmedel. Mer specifikt: hur upplever du att det ar for dig att ata foljande?
(Kryssairutan som motsvarar ditt svar)

Kott? (notkott, lamm, | Inga Vissa Kan inte Ater aldrig kott

flask, vilt) problem svarigheter ataalls

Fagel? (kyckling, Inga Vissa Kan inte Ater aldrig fagel

kalkon) problem svarigheter ataalls

Fisk? Inga Vissa Kan inte Ater aldrig fisk
problem svarigheter ata alls

Skaldjur? Inga Vissa Kan inte Ater aldrig
problem svarigheter ata alls skaldjur
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4) Hur manga av dina maltider/dag innehaller protein? (kryssa i rutan) Protein finns i kott,
kyckling, fisk, agg, mjolk, yoghurt, ost, keso, kvarg, bonor och baljvéxter, nétter, quorn och tofu.

En gang Tva Tre ganger Mer an tre
per dag ganger per per dag ganger per
dag dag

5) Anvander du proteintillskott (pulver/shakes/bars) dagligen?

Ja_ | [ Nej | |

Om ja, ange vilken typ av proteintillskott, fotografera det eller ta med tillskottet till ditt besdk.

Du behéver minst 60 g protein/dag efter en obesitasoperation.
Forsok ata cirka 20 g protein vid varje huvudmaltid.
Om du misstédnker att du dter mindre 4n 60 g protein per dag kan du behéva traffa en dietist for
radgivning.

Tabellen nedan visar en lista med exempel pa proteinrika livsmedel. Andra livsmedel, sdsom brod,
pasta, ris, flingor/gryn innehaller mindre mangder protein. Du kan anvanda listan nedan for att rakna
ut hur mycket protein du ater.

Livsmedel Portion Protein innehall
Lattmjolk/mellanmjolk 200ml 7g
Lattyoghurt, naturell 200ml 8g
Sojamjolk 200ml 6g
Kvarg 200g 20g
Grekisk yoghurt med lag fetthalt 200g (liten forpackning) 18g
Hardost (17% fett) 20g/2 skivor 6g
Keso (4%) 75g 10g
Agg 2 stora 168
Rott kott (not, gris, lamm), 758 22g

magert tillagat
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Skinka/kalkon 20g 4g

Tillagat kycklinglar, utan ben 75¢g 19¢g

Tillagat kycklingbrost 758 23g

Makrill i tomatsas (burk) 758 9g

Konserverad tonfisk i vatten 758 18g

Kokt torsk 758 18g

Kokta rakor 200g 12g

Kokta, stora vita bonor 200g 12g
Kokta linser 100g 8-10g

Tillagat Quornfars 75g 12g

Notter 25g 5g
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Vi ar intresserade att veta mer om ditt frukt- och gronsaksintag samt om du har
nagra svarigheter med att 4ta dem.

1) Hur latt kan du ata foljande (kryssairutorna):

Salladsgronsaker Utan Med vissa Med stora Jag ater aldrig

(sallad, tomat och svarigheter svarigheter svarigheter salladsgronsaker

gurka?)

Gronsaker och Utan Med vissa Med stora Jag ater aldrig

rotfrukter (broccoli, | svarigheter svarigheter svarigheter gronsaker eller

vitkal, morot?) rotfrukter

Frukt och bar? Utan Med vissa Med stora Jag ater aldrig
svarigheter svarigheter svarigheter frukt eller bar

En portion frukt &r en handfull béar (ca 2dl), 1 épple, 1 liten banan eller 2 satsumas. En portion
gronsaker (farska, frysta eller konserverade) motsvarar 1 till 2 dl eller en skal med bladgrénsaker.

Potatis raknas inte som en gronsak.

1) Hur manga frukter ater du I:l per dag?
Hur ofta ater du frukt/bar? | Aldrig Nagra Nagra
ganger/vecka ganger/dag
2) Hur manga portioner gronsaker ater du en vanlig |:| dag?
Hur ofta ater du gronsaker | Aldrig Nagra Nagra
eller sallad? ganger/vecka ganger/dag

Det rekommenderas att man ater minst 500g frukt och grénsaker om dagen for attfa i sig
tillrackligt med vitaminer, mineraler och fibrer.

For ytterligare information om frukt och gronsaker samt hur du kan dka ditt intag, se géarna

Livsmedelsverkets hemsida: https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-

dryck/frukt-gront-och-baljvaxter



https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/frukt-gront-och-baljvaxter
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/frukt-gront-och-baljvaxter
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Vilken typ av mjolk eller vaxtbaserade drycker anvander du? (markera i rutan)

Komjolk Sojamjélk Havremjolk Annat
berikad berikad ange,
med med
kalcium, kalcium,
vitamin vitamin D,

D, B12 B12 och
och jod jod

1) Farduidigen halv liter osotad mjolk/yoghurt/fil med lag fetthalt per dag?

Ja_ | | Nej | |

2) Ater du dagligen mejeriprodukter sdsom mjolk, fil, yoghurt och ost?

| Ja \ | Nej |

Mejeriprodukter ar en viktig kalciumkalla som skyddar dig mot osteoporos (benskoérhet). Om
du inte dter eller dricker mjélkprodukter kan du behéva kostrad och stod for att forbéattra ditt
kalciumintag.

Denna hemsida innehaller anvandbar information om kalcium och hur du kan 6ka ditt intag
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/kostrad-vuxna/mejeriprodukter/

Alkohol

1) Dricker du alkohol nagon gang?

Ja_ | [ Nej | |

Om ja, hur mycket dricker du under en vanlig vecka?

Skulle du kdnna oro éver din alkoholkonsumtion, ar ditt 4terbesoék ett bra tillfille att prata om det.

Pa 1177 kan du lasa om varfor det ar viktigt att halla ditt alkoholintag inom de rekommenderade
granserna for att ma bra: https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/tobak-och-alkohol/alkohol/



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/kostrad-vuxna/mejeriprodukter/
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/tobak-och-alkohol/alkohol/
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Nedan ar forslag pa nagra ytterligare fragor att diskutera vid aterbesoket.

1) Besvaras du av sura uppstotningar?

Ja_ | [ Nej | |

Om ja, hur ofta?

2) Kraks du, eller fastnar maten s4 att det blir obehagligt och du far upp slem/skum?

| Ja | Nej | |

Om ja, hur ofta?

3) Omdu kraks eller far upp slem, ar det relaterat till vissa livsmedel?

| Ja | | Nej |

Om ja, ange vilka livsmedel som kan orsaka problem?

4) Upplever du ”dumpingbesvar” (exempelvis att du kanner dig skakig, kallsvettig eller yr efter
att ha atit sockerrik eller fet mat, ibland foljt av diarré?)

| Ja \ | Nej |

Om ja, hur ofta?

Om du upplever dessa symtom ofta eller om det paverkar dina dagliga aktiviteter,
diskutera girna detta vid ditt aterbesok.

5) Har du nagra fragor eller funderingar kring dina matvanor? Skrivdem garna nedan.

6) Skulle du vilja traffa en dietist for ytterligare hjalp och rad?

| Ja | Nej | |
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Om du planerar en graviditet eller blir gravid bor du kontakta din barnmorskemottagning sa
snart som mojligt, eftersom du kan behova rad om att dndra dina vitamin- och mineraltillskott
och eventuell medicinering.

Om du har nagra andra besvéar sa som forstoppning, diarré, haravfall, kraftiga svettningar,
overflédig hud, nattblindhet, stickningar eller domningar bér du ocksa diskutera detta vid
aterbesoket.

Obesitaskirurgi paverkar bade din fysiska och psykiska halsa. Det ar vanligt att uppleva
humadrsvangningar, och ibland kan det vara svart att forsta och acceptera forandringar i
kroppen. Ta gdarna upp eventuella kdnslomassiga utmaningar som du vill ha stéd med vid ditt
aterbesok.
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Tips pa anvandbara bocker och broschyrer:

e Therese Goding: Ett liv med sleeve eller gastric bypass. ISBN 9789178859016. Visto Forlag.
2022. https://www.vistoforlag.se/bok/ett-liv-med-sleeve-eller-gastric-bypass/

e Therese Goding: PoP: Postoperativa portioner: dietistens recept och rad for dig som har gjort en
viktoperation. ISBN 9789178853786. Visto Forlag. 2021. https://www.vistoforlag.se/bok/pop-
postoperativa-portioner/

e Dietisternas Riksforbund: Patientinformation - kostbehandling efter bariatrisk kirurgi.
https://sfok.se/wp-content/uploads/2021/01/Patientinfo_.Kostbehandling-efter-bariatrisk-
kirurgi_Final.pdf

e Denise Ratcliffe: Living with Bariatric Surgery. Managing your mind and your weight, ISBN
9781138217126, Routledge 2018. Living with Bariatric Surgery: Managing your mind and your
weight - 1s

Har finns det mer hjalpsam information och stod for dig som lever med obesitas:

e Obesitas Sverige https://obesitassverige.se/ ar den enda ideella patientorganisationen i Sverige
for dig som lever med oOvervikt eller obesitas, ar vardnadshavare eller anhorig.

e European Coalition of People living with Obesity- samarbetar déver hela Europa for att forbattra
livet for personer som lever med obesitas genom opinionsbildning, policyarbete och utbildning
https://eurobesity.org/

e Yiterligare information om obesitaskirurgi och praktiska tips finns &dven pa European
Association for the Study of Obesity (EASO) hemsida: https://easo.org/practical-tips-for-
patients-after-bariatric-surgery/

e Centrum for obesitas, Akademiskt specialistcentrum https://www.centrumobesitas.se/

BOMSS Pre-consultation questionnaire. Utarbetad av British Obesity & Metabolic Specialist Society (BOMSS)
arbetsgrupp i Storbritannien ar 2023: Dr Carly Hughes, Mary O'Kane RD och Dr Helen Parretti med stod av
professor Ailsa Welch, Ken Clare, Dr Esther Waterhouse och Dr Emma Shuttlewood. Originalet finns att tillga
pa BOMSS webbsida: https://bomss.org/bomss-pre-consultation-questionnaire-for-patients/. Utvecklingen av
detta verktyg har finansierats med testamenterade medel frin Rona Marsden till Fakenham Medical Practice.
© BOMSS och forfattarna, 2023.

Svensk 6versattning och anpassning till svenska forhallanden av Josefin Ahlstrém, leg specialistsjukskéterska,
Anna Hagg, leg dietist och Liisa Tolvanen, Med.dr., leg dietist med specialistkompetens inom obesitas.
Centrum for obesitas, Akademiskt specialistcentrum, SLSO, Region Stockholm 2026.

Oversattningen och den svenska anpassningen har genomforts i samarbete med British Obesity & Metabolic
Specialist Society. Inga andringar far géras i formularet utan deras tillstand.
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